
“DESARROLLO E IMAGEN 
PERSONAL”



“ D E S A R R O L L O  E  I M A G E N  P E R S O N A L ”

P e r s o n a s  q u e  d e s e e n  c o n o c e r  y  a d q u i r i r  h a b i l i d a d e s  p a r a  m e j o r a r  s u  

p r e s e n t a c i ó n  p e r s o n a l .

DIRIGIDO A:

OBJETIVO GENERAL:
I n t e g r a r  e n  l a s  p a r t i c i p a n t e s  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  s í  m i s m a ,  t a l e n t o s  y  

h a b i l i d a d e s  c o m o  p u n t o s  d e  p a r t i d a  p a r a  l o g r a r  e l  é x i t o  p r o f e s i o n a l .

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
C o n o c e r  y  a p l i c a r  h e r r a m i e n t a s  p r á c t i c a s ,  p a r a  m a x i m i z a r  l o s  r e c u r s o s  

p e r s o n a l e s .

C o n t r o l a r  l a s  e m o c i o n e s  a u t é n t i c a s  y  c ó m o  u t i l i z a r l a s .

C o n o c e r  l o  q u e  m á s  t e  f a v o r e c e ,  t a n t o  e n  c o l o r e s ,  c o m o  e n  p r o p o r c i o n e s  

y  e s t i l o ,  p a r a  s a c a r  u n  m á x i m o  p a r t i d o  d e  t u s  r e c u r s o s  p e r s o n a l e s  y  h a c e r  

m e j o r e s  c o m p r a s .

CONTENIDO:
1.      Lenguaje formal y coloquial.
2.      Corrección en el hablar.
3.      Conciencia de mi imagen personal en la empresa.
4.      Presentación personal.
5.      Urbanidad.
6.      Convivencia.
7.      Principios y Valores personales, universales y la empresa.
8.      Actitudes positivas propias para alcanzar el éxito.
9.      Cultura General.

Potenciar los recursos con los que cuentan los participantes, tanto internos, como 
externos.
Aprender a capitalizar las emociones y a comunicarse de una forma efectiva.
Proyectar una imagen de impacto.

HABILIDADES A DESARROLLAR:

DURACIÓN:  6 horas.


