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Consultora Administrativa en instituciones del 

sector privado y público. 

 
Formadora y evaluadora de instructores en el 

área de Capital Humano. 

 
 

 
Cuenta con Maestría en Relaciones Laborales por la Universidad Anáhuac 

Mayab México. 

Certificada en WorkingAdult Education (Educación para Adultos) por Laureate 

International Universities. 

Ha trabajado para empresas transnacionales en el área de Seguridad Social, 

Capital Humano y Educación tales como Ernst Young, UVM, Bepensa Motriz e 

Industrial, entre otras. 

Socia-directora general de Impulso Humano Empresarial S.C.P. por más de 15 

años. 

Pertenece a la Red de Facilitadoras LATAM. 

Miembro del board ICF México como Directora de Finanzas 2024-2025. 

Coach Organizacional por ICF (Internacional Coaching Federation). 

Miembro del cuerpo docente de las principales universidades del sureste 

(UADY, Anáhuac, UMSA). 

Actualmente se encuentra cursando una Certificación en Talento a nivel 

LATAM. 


